Zold haztartas

tajékoztato fiizet | 2013

@ SZECHENYI TERV



Kedves Csaladok!
A felnéttkor kiiszobét elhagyva a fiiggetlenedés ttjan jarsz? Onalls kereset, sajat
haztartas, csaladalapitas? Mindez nagy felelGsséggel jar. Felelsség egymas irant,
a gyerekek irdnt. Tagabb értelemben ez magédba foglalja a kdrnyezettudatos élet-
modotis.

Szeretnél ezen a téren jobban tajékozodni? Hogyan takarithatsz meg energi-
at a haztartasodban? Hogyan taplalkozz tudatosan, egészségesen? Hogyan védd
szlikebb és tagabb kornyezeted alternativ tisztitoszerek haszndlataval? Hogyan
csokkentsd a szemetet és dvd a kornyezeted szelektiv hulladékgytijtéssel, ujra-
hasznositassal?

Ezekre a kérdésekre igyekszik valaszt adni kiadvanyunk.

Ha van mar gyermeked, vagy
majd csak lesz, akkor pedig annak ..‘
fontossagat ismerd fel, hogy ben- ®
niik is minél hamarabb tudato-
sitsd a kdrnyezettudatos életmo-
dot. Erre gyermekeink és minden
utanunk kovetkezb generacioé ér-
dekében torekedniink kell.

Csokkentsd csaladod 6koldgiai
labnyomat e flizet segitségével és
maris tettél egy nagy lépést.
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I. TAKAREKOSKODJ AZ ENERGIAVAL!

Hasznalj energiatakarékos fényforrasokat!
Ma mar nem kaphaté az tizletekben hagyoma-
nyos villanykorte, igy felmerul a kérdés: helyet-
te mit hasznaljunk?

A LED-lamp4dk hatékony és kornyezetbarat o R d
megoldast jelentenek minden haztartdsban. @
Lehet, hogy visszariaszt benniinket a magas o
ara, de hosszu tavon megtériil ez a befektetés.

Egyrészt 15-25 éves az élettartamuk, masrészt

haszndlatukkal nagymértékben csokken az

dramfogyasztasunk. Egy LED az dram 30 szd- € 2
zalékat képes fénnyé alakitani, mig a hagyoma- € . 7 J
nyos villanykorték csupan ennek kb. 3%-at ala- :
kitottak at fénnyé, a tobbi héként veszett el.

Masik megoldds az energiatakarékos lampak haszndlata. De barmelyik megol-
das mellett dontiink, figyelni kell arra, hogy az energiatakarékos izzdkat soha ne
dobjuk ki a hagyomanyos szemetes gyUjtékbe. Ha ugyanis az energiatakarékos
lampa eltorik, a benne 1évé mérgezd higany kiszokhet, ami kdros az egészségre
(ha ez megtorténik, a helyiséget azonnal el kell hagyni és 15 percig szellztetni
kell utana).

Ezért ajanlott az elhasznalt energiatakarékos izzokat és LED lampakat a megfele-
16 gytijtéhelyeken kidobni. Hanincs a hazban erre a célra kialakitott kiilon szelektiv
gyUjtéhely, akkor a boltok kornyékén biztosan talalunk ilyen specidlis konténert.
Az aldbbiakban néhany székesfehérvari E+E gydjtShelyet mi is ajanlunk.

DUO-VERZIO KFT SZEKESFEHERVAR 8000 Székesfehérvar, RAKTAR U. 7.

CENTROVILL-TRADE KFT 8000 Székesfehérvar, BERENYI UT 25.
MENTAVILL KFT 8000 Székesfehérvar, BUDAI U. 177.
BAUMAX SZEKESFEHERVAR 8000 Székesfehérvar, BUDAI U. 171.
INTERSPAR 5040 8000 Székesfehérvar, BUDAI U. 41.

FEHER PALOTA BEVASARLOKOZPONT 8000 Székesfehérvar, PALOTAI U. 6.



Keriild a standby tizemmodot!

Ne felejtsiik el, hogy az elektromos késziilékeink standby, azaz készenléti lizem-
modban is fogyasztanak aramot. Pénztarcank és a kornyezetiink érdekében ne
porgessiik feleslegesen a villanyérat!

A héztartdsi gépeken (f6leg TV, radiod, hifi, szamitogép,
laptop), ha lehet, mindig kapcsoljuk ki a standby tizem-
modot. Ha pedig elutazunk, még a konnektorbdl is huz-
zuk ki a késziilék dugojat.

Kapcsolds elosztéval egyszerre tobb késziiléket is
aramtalanithatunk. Hasznalhatunk idézitheté konnek-
tor kapcsolot, vagy energiatakarékos TV konnektort.
Ez utdébbi egy infravords érzékelSvel van ellatva, mely
standby tizemmadba térténd kikapcsolds esetében par percen beliil automatiku-
san kikapcsolja a tévét.

A telefont vagy a fényképezdgépet, ha mar teljesen fel lett toltve, huzzuk ki a
konnektorbdl, de az tires toltdt, adaptert sem kell otthagyni, mert ezek igy is fo-
gyasztanak némi aramot.

Ne fiits, ne vilagits, ne folyasd a vizet ott, ahol nem sziikséges!
Kis odafigyeléssel csokkenteni tudjuk a gaz-, villany- és vizszamlainkat is.
Szabalyozzuk a flitést! Példaul ne flitslik a nem hasznalt helyiségeket. Ott pedig,
ahol éppen tartézkodunk, a napszaktdl és a kiils homérséklettdl fliiggden flitsiik
fel csak a szobakat. Ha nem is vagyunk otthon, mindenképpen allitsuk le a flitést
15-18 fok kozti h6mérsékletre. Az éjszakai alvas is sokkal egészségesebb a hiivo-
sebb szobaban, igy elalvas elStt is mérsékeljiik a flitést legalabb 18-20 fokra.
Ne usszon fényarban
sem a lakas, de egyetlen
helység sem! Mindig
kapcsoljuk le a villanyt \
ott, ahol mar nem marad
senki. Gyermekeinkben
is tudatositsuk ezt, s mi- I'LJ '.“ @ d
helyt felérik a kapcsolot,
vegyék at ezt a jo szokasunkat Gk is!
Takarékoskodjunk a vizzel is! Feltétleniil zar-
juk el a csapot, ha éppen nem hasznaljuk példaul
borotvalkozas, hajmosas, vagy éppen fogmo-
sas kozben. A kiskertben, ha lehet, locsoljunk




es@vizzel, ezt amugy is jobban szeretik a névények. Legtobb férfi pedig szivesen
barkacsol esGvizgylijtd edényt is, csak hogy hasznossa tudja tenni magat a hazon
kiviil is.

Sporolj a haztartasban, ahol csak tudsz!
Halehet, kertiljiik a tul sok mosdszer hasznélatat, illetve a mosdgépen amagas hé-
foku és hosszu programokat. E helyett inkabb aztassuk be a ruhat mosas elétt, igy
kevesebb piszok marad a mosdégép
aljan, s tisztdbbak lesznek a ruhdk.
Specifikus folttisztitd hasznalata
még hatékonyabba teszi a mosast.

Ha uj gépet kell vasarolni, feltétle-
nil az energiatakarékos haztartasi
gépeket (energiabesorolasi osztaly:
A+, A, B) valasszuk. Ez kiilondsen a
mosogép és hiltbszekrény esetében
fontos kritérium.

Arrais figyelni kell, hogy hova helyezziik a hdztartasi gépeinket. A hiit6t példaul
ne allitsuk hét kibocesajto haztartasi késziilékek kozvetlen kozelébe (mosogatd-
gép, tlizhely).

Szem elGtt kell tartani azt
is, hogy feleslegesen ne nyito-
gassuk a hitdszekrény ajtajat,
és nem feltétleniil kell totdlis
hideg teljesitményre allitani
a hdéfokot: legtobb késziiléknél
a 4-5 °C éppen elegendd. A hi-
tébe ne tegyiink forrd, de még
meleg ételt sem és figyelni kell
arrais, hogy bizonyos id6kdzon-
ként le kell olvasztani és ki kell
tisztitani a hlitGszekrénytinket.




II. TAPLALKOZZ TUDATOSAN!

Ugyelj az egészséges taplalkozasra!

A kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd feltétele egészségiink megbrzésének.
Hacsak nem kovetlink éppen egy specialis diétat, az elsd, amire tigyelni kell, az

a bevitt tapanyagok aranya (12% fehérje,
maximum 30% zsir és 58% szénhidrat).
Nagyon fontos, hogy emellett odafigyel-
junk a valtozatos taplalkozasra és az im-
munrendszer erdsitésére is.

Tamogassuk immunrendszeriinket vita-
minokkal, asvanyi anyagokkal és nyom-
elemekkel! Ezek altalaban csak tdplalék
utjan tudnak bejutni a szervezetiinkbe,
ezért fontos, hogy minden nap egyiink és
a gyerekeinknek is adjunk friss zoldséget,
gytimalesot.

Az antioxiddnsok segitenek abban, hogy megszabaduljunk a szabad gyokok-
t6l. Ez a reklamszovegre emlékeztetd mondat egy valds problémadra hivja fel a
figyelmet, de valdban sokat tudunk tenni a csalddunk és sajat egészségiinkért,
ha az immunrendszeriinket megtamogatjuk antioxidans hatasu szerekkel, mint
példaul a flavonoidokkal: ezek zoldsegekben gyumolesOkben megtalalhatdk. Sok

van belblik példaul
az erdei gyiimolcsok-
ben (szeder, eper) és
magvakban (pl. did),
de a vitaminok kozt is
vannak antioxidans
hatasuak (példaul az
A-, C-, és E-vitamin).
A sz0616 héjadban talal-
haté rezveratrol nevd

vegyliletnek is erds antioxidans hatast tulajdonitanak, amia mindségi borokban is
megtalalhato. Antioxidans hatasuak a telitetlen zsirsavak is, kiilonésen az omega-
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3-zsirsavak, de minden
folyékony zsirban és
olajpan megtalalhatd,
am az egészséges tap-
lalkozas leginkabb a
hidegen sajtolt olajakat
tamogatja).

A boltokban kaphato
élelmiszereket  sziik-
ségszerien telepakol-
jak adalékanyagokkal,
tartositoszerekkel. Ezek legjobb elkeriilési mddja a hazi termelés és hazi tartd-
sitas (leginkabb hdékezeléssel). Ha megengedhetjiik magunknak, akar egy kis er-
kélyen is megvaldsithato a palantanevelés.

Sokszor elkeriilhetetlenek az adalékanyagok, de ilyenkor sem art tudni, mit vi-
sziink be a szervezetiinkbe, vagy a gyermekeink szervezetébe. Az alabbi tablazat
segit a tajékozddasban.

Az E-szamok négy f6 csoportba oszthatéak:

E100-199 szinezbéanyagok

E200-299 tartositoszerek

E300-399 antioxidansok

E400- egyéb: izfokozdk, édesitdk, stabilizalok, stb.

Ezen a honlapon ellendrizhetjiik pontosan, mi bujik meg az egyes E-szamok
mogott: http;//tudatosvasarlo.hu/eszam

A legartalmasabbnak mondott élelmiszer-adalékanyagok a mesterséges szine-
zOanyagok, a tartdsitoszerek, az édesitdk és izfokozdk csoportjabdl kertilnek ki.
Ezek ismeretében talan jobban tudjuk minimalizdlni az ilyen tartalmu ételek fo-
gyasztasat.

Tudd és ismerd meg a bioélelmiszerek elonyeit!

A szigoru ellenérzés alatt allé bioélelmiszerek eldallitdasdhoz szinezékek, éde-
sit8szerek, stabilizdtorok és {zfokozék egyaltaldn nem alkalmazhatdk. gy, ha
bioélelmiszert vasarolunk, joval egészségesebben taplalkozunk. Ez kiilonosen
fontos csecsemd@korban, amikor a néhany hénapos gyerek elGszor taldlkozik az
adott élelmiszerrel. Nagyon ajanlott kihagyni az étrendjébdl az adalékanyagokat

és egyéb vegyszereket, amikkel a gyiimélesoket, zoldségeket kezelték. Igy a hoz-
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zataplalas kezdetétdl legalabb a kisgyermek
2 éves koraig torekedni kell arra, hogy gyer-
mekiinknek bioélelmiszert adjunk. Ezaltal
szamos allergias megbetegedés megel&zhetd.

Ezen kiviil a bioélelmiszerek vasarlasa so-
ran kornyezetiinkre is jo hatdssal lesziink,
mert igy nem keriilnek vegyszerek és egyéb
kornyezetre karos anyagok a leveg@be, fold-
be, vizbe. Mas el6nye is van a hdazi terme-
lésnek, ugyanis ez a legolesobb és talan leg-
megbizhatébb formaja a biogazdalkoddsnak,
ha van rd lehet8ségiink.

Szerencsére ma mar a sokkal izletesebb és
csak alig valamivel dragabb bioélelmiszerek
a biopiacokon és internetes bioboltokban is
beszerezhetdek.




I1l. VALOGASD MEG A TISZTIiTOSZEREKET!

Legtobben ugy gondolkodunk,
hogy egy haztartasi tisztitdszer le-
gyen erételjes, antibakteridlis és
super-power virus és gombadld,
egyben friss citromillatu. De azigaz-
sag az, hogy ilyen erdteljes tisztito-
szerekre egy atlagos haztartasnak
nincs is sziiksége, raadasul felesle-
ges és draga is. Ami ennél riasztobb
az az, hogy mérgez6 a kornyezetre és
sajat magunkra is! j

Az antibakterialis tisztitoszerek ugyanis a bdriinkon el6forduld hasznos bakté-
riumokat is kiirtjak, igy bériink ellenallé-képességét jelentsen csokkentik.

Ha tehetjiik, inkabb hasznaljunk névényi alapu tisztitészereket, ezek kéolaj he-
lyett bioldgiailag lebomld nyersanyagokat tartalmaznak.

Az sem art, ha mértékkel banunk a mosdszerekkel. Ezek ugyanis egyrészt a
moso- és Oblitévizzel egylitt a talajba, illetve a természetes vizekbe keriilve szeny-
nyezddést, algdsoddst okoznak, masrészt pazarlashoz vezetnek.

Kiulonosen ujszilottek és kisgyermekek esetében fontos megnézni, hogy mivel
mosunk, hiszen egy nem megfelel6 mosdpornak nagy része bennemaradhat a ru-
hakban mosas utan is, ami allergias reakciot valthat ki.

Leghagyomanyosabb és a legtermészetesebb maéd, ha magunk készitjik a haz-
tartasban sziikséges tisztitoszereket, mososzereket! Tdjékozdddsul nézzik meg
a kovetkezd8ket: mosodszappan - zsiroldd hatdsu; mosodszoda - dztatd, zsiroldd,
vizlagyito; ecet — vizk$oldo, 6blitd; illoolajok (pl. teafaolaj) — fertétlenits; szoda-
bikarbona pl. zsir-, kdvé-, teafoltok eltdvolitdsdra hasznalhatd, vagy fogak fehé-
ritésére, eziist patinamentesitésére; borax — adalékanyag tisztitészerekhez; cit-
romsav, borkdsav (vagy sz6lésav): a természetben is el6forduld gyenge savak.

NEHANY HASZNALHATO RECEPT:
Folyékony mososzer: 1,5 literes lires liveg; 15 gramm mosdszappan, reszelve;
2 evGkanal mosdszdda; viz; szlikség esetén illdolaj — 340 ml forrasban 1évé vizzel
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ontsd fel a sajtreszeldvel lereszelt mosdszappant, adjuk hozza a mosdszdodat, hab-
verdvel keverjiik 6ssze, pihentessiik. Keverjink hozza még 340 ml forrasban 1évd
vizet, néhany csepp illdolajat, majd masnap keverjiink bele ismét 340 ml forras-
ban 1év4 vizet. Toltsiik jol zarddd tivegbe, hasznalat elStt razzuk fel!

FertGtlenitG/tisztitoszer: fiirdGszobai és konyhai felilletek fertStlenitésére
(nem fa!) - 5 dl desztillalt viz; 2,5 dl vizbe reszelt mosdszappan; 1 tedskandl borax;
1 teaskanal kubebabors illdolaj; 1 teaskanal teafa illdolaj; 1 teaskanal levendula
illéolaj. Meleg vizbe mérjik bele a hozzavaldkat, 6ntsiik mindezt szorofejes mi-
anyag flakonba. Hasznalat elStt razzuk fel! Permetezés utan puha térlékendével
toroljik at a feltiletet!

Altaldnos tisztitoszer: egy teaskanal ecet; egy teaskandl citromlé; egy tedska-
ndl reszelt mosdszappan; egy tedskanal mosdszdda — a fentieket toltsiik egy nagy,
tiszta szdréfejes tivegbe, ontstik fel vizzel, hasznalat elStt razzuk fel.

Suroldpor mosdohoz, kadhoz: 250 gr natron vagy szédabikarbdna; 60 gr sé; 10
csepp citrusolaj; 5 csepp teafaolaj. Keverjiik 0ssze €s taroljuk jol zarodé doboz-
ban!

Ablaktisztito: 1:1 ardanyban keverjink ossze vizet és ecetet egy szérofejes tiveg-
ben, majd mossuk le vele az ablakot. Utdna szdraz ronggyal, vagy — még jobb — ha
ujsagpapirral toroljik szarazra.

Egyszertl suroldszer: kétharmad — egyharmad ardnyban keverjink 6ssze szo-
dabikarbonat és durvabb szemt sot, viz hozzdaddsaval keverjiink beldle stirt
pasztat, adhatunk hozza néhany csepp illéolajat.

Levendulas 6blits: 1 csésze szaritott levendulaszirom; 1 liter fehér ecet; 2-4
csepp levendulaolaj. Az 6sszetevSket egy iveghben hagyjuk dsszeérni.

Aki még nem ismeri, itt az ideje, n
hogy megismerje a mosodiot is. Hasz- |, \.‘5
nalata a mosds egy kornyezetkimé- . '
16bb megolddsa. Erdekessége, hogy a b "
mosodid, ami egy Indidban honos fa
lehull6 termése, egy természetes felii-
letaktiv anyagot, szaponint tartalmaz.
Ennek az anyagnak a tulajdonsaga a
szappanhoz hasonlé.

Tegylink 3-4 di6t mosdtasakba vagy zokniba, majd a ruhak kozé, igy inditsuk el
amosast amosogépben. A didkat tobbszor is lehet haszndlni: forrd vizhez kétszer,
hideg vizben 4-5 alkalommal. Természetes mdédon tisztit, megtartja a szineket,
0blitst nem kell hasznalni.
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IV. HASZNOSITS UJRA!

Gytijtsd a hulladékot szelektiven mar a lakasban!

Ez megkonnyiti az ujrahasznositast, rdadasul jelentés mértékben csokkenti a
kornyezet terheltségét is. Székesfehérvaron a legtobb tarsashaz sajat szelektiv
kukakkal rendelkezik, hasznal-
juk ki mi is ezt a lehetdséget! Ha
erre nincs mod, megkereshetjik
a lakasunkhoz legkozelebbi sze-
lektiv szigetet. Erdemes az adott
hely szemétszallitasi napja fel6l
is érdeklddni. Ha igy gyujtjiik a
szemetet, szelektiven dobhatjuk
ki az Osszegyjtott tiveget a zold
konténerbe, a mlianyagot a sarga-
ba, a papirt a kék, fémet a sziirke
: il gyljtéedényekbe.
Székesfehérvaron a lakossagi szelektiv hulladékgyjtés hazhoz mend szelektiv
gyljtés formajaban is mikodik (Depdnia Kft; 22/507-419; www.deponia.hu).

Ne dobj ki levegit!

Az iires PET palackokat, italos kartondobozokat hely-
takarékossagi okokbdl is jo, ha laposra tapossuk, de
kényelmesebb, ha felszereliink lakasunk valamelyik
faldra egy palackprést.

Hova dobjuk a specialis hulladékokat?

Italos kartonok: fontos, hogy ezeket ne dobjuk a sima
papirhulladék k6zé, mert ezek egymasra rétegzett papirbdl, miianyaghdl és alu-
miniumbdl késziilnek. Székesfehérvaron a muilanyag szelektiv kukaba kell dob-
ni, ez jol lathaté mddon fel is van tlintetve a konténerek oldaldn. Minden évben
vannak 6vodai és iskolai gytijtSakcidk is. 2013-ban egy székesfehérvari iskola,
a Toparti Gimnazium és Mivészeti Szakkozépiskola bliszkén vehette at az Italos
Karton Kornyezetvédelmi Egyesulés (IKSZ) az egy tonna tejes és gylimolcsleves
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dobozért jaré killondijat. Ebben az évben 8k gytjtotték 6ssze aleghamarabb aleirt
mennyiséget.

A z6ldhulladék gytijtése soran attetsz8 zsdkban elhelyezett, illetve kote-
gelt (max. 120 1 drtartalmu, 0,5 m®) zdldhulladék kertl csak elszallitasra. Ez a
Székesfehérvar-Csala Pénzverdvolgyi Hulladékkezeldn torténd komposztalast
kovetden értékesitésre kertil.

A hiéztartasokban keletkezl veszélyes és specialis haztartasi hulladékok
atvétele szakképzett személyzet altal a lakossagi hulladékudvarokon torténik.
Ez nyitva tartdsi idével rendelkezd6 6nalld, zart atvevGhely. A szolgaltatasok sok
esetben téritésmentesek, ami a lakossdagi eredetii és mennyiségli hulladékot illeti.
A leadhatd hulladékok listaja hulladékudvaronként és lizemeltetSként eltérd, ér-
demes tehat errdl elGre tajékozodni. Székesfehérvaron a Palotai utca 139-ben 1évé
hulladékudvar az alabbi elérhet8séggel és nyitva tartdsi idében all a helybéliek
rendelkezésére: TELEFON: 22/511-300; NYITVA TARTAS: kedd és csiitortok:
8.00-16.00-ig, szerda és péntek: 7.00-18.00 6raig, szombat: 8.00-14.00-ig, vasar-
nap: 8.00-12.00 6raig. Hétf6n zarva tart.

A lakossdagi hulladékudvarban gyogyaszati hulladékokat is atvesznek adott
id8pontokban, de a mar nem haszndlt, vagy lejart szavatossagu gyodgyszerek a
gyogyszertarakban is leadhatok.

A hasznalt olajat ne ontsiik a lefolydba, mert a hulladékudvarokon az is leadha-
t0. T6bb benzinkuton is kihelyeztek siitéolaj gytijtéedényeket, ahol barki megsza-
badulhat felesleges, hasznalt étolajatol.

E-hulladék: a régi kidobandd haztartdsi késziilékeik Osszegyljtésérdl, szét-
bontasarodl, illetve a nagyobb, feleslegessé valt elektromos és elektronikai hulla-
dék atvételérdl kiilon erre a célra szakosodott cég gondoskodik. Az elektromos és
elektronikai hulladékok, mas szoval e-hulladék gyijtShelyei a Székesfehérvari
E+E gytjtépontok, melyek helyszinei megtalalhatdk az energiatakarékos fényfor-
rasoknal leirt tablazatban.

A kisebb E+E gytijt6helyeken kornyezetbarat médon megszabadulhatunk aki-
fogyott szarazelemektdl is. Az elemeket soha ne dobjuk a hagyomanyos haztarta-
si szemét kozé, mert nagymértékben szennyezik a kornyezetet! Az elemek dragak,
viszont nélkiilozhetetlenek a haztartasokban. Célszerii azonban feltdlthetd akku-
mulatorokra valtanunk, vagyis olyan elemeket vegyiink, amelyeket tjra tudunk
tolteni. Egyszeri beruhazas, ezért az artdl nem szabad visszariadni, ugyanis hosz-
szabb tavon mindenképp megéri. Haszndlata a kdrnyezet és pénztarca barat.
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Komposztalj!
A komposztalds nem mas, mint iranyitott hu-
muszgyartas.

Szeretnéd...

- csokkenteni a szennyviztisztitokba kertild

szerves hulladék mennyiségét?

- visszajuttatni a kerti és konyhai hulladékot a

természetbe?

- sajat kertednek talajat termékenyebbé tenni?

- névényeidnek, akar csak a balkonon is, egész-

ségesebb novekedést biztositani?

Akkor kezdj bele!

A szemét csokkentésével koltségeket is megta-
karithatunk hosszabb tavon.

Amire sziikséglnk lesz:

1./ segitségre, gyakorlati tanacsra;

2./ komposztalhat6 nyersanyagokra;

3./ megfelel6 komposztladara, kerti eszkozokre;

4./ megfeleld komposztaldhelyre.

A Gaja Kornyezetvédo Egyesiilet 300 csaladot
vont be sikerrel zarulé komposztalasi program-
jaba. Honlapukon (www.komposztaljunk.hu)
szamos komposztaldsi tandcsot és oktatdvidedt
talalunk. Innen letdlthetd kiadvanyuk részlete-
sen szemlélteti a komposztalds menetét.

A komposztaldba altalaban barmilyen biolo-
giailag bonthat6 anyagot tehetiink. Pl. konyhai
hulladékot - z6ldség, gyiimolcs, krumpli, tojds-
héj, kdvézacc, tea-filter, elhervadt virdg; kerti
hulladékok - elnyilt virdgok, lehullott gytimolcs,
zoldség, dgak gallyak, lombok, finyesedék, kerti
gaz; egyéb hulladék - kezeletlen fa, nem szines
papir, karton, haj, korom.

Néhany dolgot azonban nem ajanlatos a kom-
posztba keverni, pl. iiveg, fém, milanyag; szines
ujsdg; pelenka; porzsdk tartalma; olaj, vegyszer,
festék; elem, névényvédd szer; semmilyen veszé-
lyes anyag; gyertyamaradék. A déligytimolesok
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héjarol mossuk le a konzervald anyagokat; fert6zé novényeket se tegyiink a kom-
posztba; nagy forgalmu utak melletti névényekben felmalmozdédhatnak nehézfé-

mek, ezért ezeket sem ide dobjuk! Fertézésveszély miatt a husevé allatok tirtiléke
se kertiljon bele a komposzttarolonkba.

Habelevagsz a komposztalasba, értsd meg mi és miért torténik a folyamat soran!
Egy kis bioldgia: a komposztdlasi folyamatban az ugynevezett lebonto folyama-
tok jatsszak a f6szerepet. A természetben is (az erd6ben) ezek az é161ények alakit-
jak vissza a névények altal ujrahasznosithato formaba a tapanyagokat.

Akomposztalassal segitiink abban, hogy otthon is természetes titon zarodjon ez
a korfolyamat A szerves hulladek feldolgozéasban {6 szerepet kapnak a mikroor-

il - ) ganizmusok. Ezek szabad szemmel nem lat-
haté egysejtliek, melyek specidlis enzimek
kibocsatasaval jarulnak hozza alebontashoz.
Gombak és enzimek egytitt dolgoznak a ,na-
gyobb falatok”, a fas szaru novények lebonta-
san. Fontos szerepet kapnak még a rovarok,
gilisztak, 8k segitik a levegdztetést és a folya-
. - i matos keverést.

Egy kis kem1a amikroorganizmusok anyagcseréjéhez szénre (C) és nitrogénre
(N) van sziikség. A mikroorganizmusok leghatékonyabban a 35-25:1 C/N arany
mellett bontanak. Ezt az aranyt ugy tudjuk beallitani, ha a barna hulladékot, mely-
ben sok szén van és a zold friss hulladékot, melyben sok nitrogén van ¥~ arany-
ban keverjiik 6ssze. Sok nitrogén van a gyiimolesokben, zoldségfélékben, flinyira-
dékban és a viragokban. Kiegyenlitett a C/N arany a lombhulladékban, sok szén
talalhato a fak, gallyak, kezeletlen fa és faforgacsban.

Egy kis fizika: torekedni kell a homogenitasra. E célbdl a komposztdlando anya-
got apritani kell és megfelels id6kozonként at kell keverni, rakni. A konyhai hul-
ladékhoz a leveglzetés szempontjabdl vazanyagot (gallyakat) kell hozzakeverni.
A levegd hidnya el8segiti a komposztdlas szempontjabol karos rothaddsi folya-
matokat. A komposztot éppen ezért rétegekben, a kovetkezé mddon ajanlott el-
helyezni az edényben: alul levél, fanyesedék, vazanyag, faforgacs, szalma, majd
valtakozva konyhai és kerti hulladék. A tetejére rakjunk foldet, ez megkoti a kel-
lemetlen szagokat is.

A komposztalds egyes 1épéseirSl bdvebben a www.komposztaljunk.hu linkre
kattintva olvashatunk. Itt a komposztsilét ajanljak a komposztaldshoz, ami egy
egyszer, alul - feliilnyitott, szell8s, hasznalt raklapokbdl elkészithetd falada.
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Ugyelni kell arra is, hogy a komposztalS helyiink félarnyékos, jél megkozelithetd
helyen legyen. Legjobb fa vagy bokor arnyékaban, melyet 6vni kell a tulzott csapa-
déktol. A rossz vizgazdalkodasu (homok, agyag) talajokat keruljiik el ilyen célra,
és figyeljink arra is, hogy a tarold mellett legyen hely az ideiglenesen mellette tar-
tott szerves anyagok taroldsara (barna hulladék), az atforgatdsra, kitermelésre is.

Légy koriiltekintd!

ATFejér Megyei KatasztrofavédelmiIgazgatosag egy interneten is megjelent cikké-
ben felhivja a figyelmet arra, hogy a komposztalas soran szamolni kell az 6ngyul-
ladas lehet8ségével is, ezért a komposzt rendszeres dtszell6ztetésére kiillondsen
figyelni kell, ezzel elejét vessziik a hd akkumulalédasanak. A megfeleld nedves-
ségtartalom biztositdsaval elkertiilhetjik a h6mérséklet emelkedését, amely szin-
tén megakadalyozza a gyulladashoz vezet6 folyamat kialakulasat. A komposz-
tot célszerd 8-10 hetenként atforgatni és megdntozni. Az dsszetételtdl fliggben
4-6 honap elteltével hozzajuthatunk a mar emlitett talajtermékenység fokozasa-
ra kivaldan alkalmas komposzthoz.

Tudtad, hogy

« éves szinten 300 kg hulladékot termeliink otthonainkban és ebbdl kb. 100 kg hul-
ladékot (ahelyett, hogy kidobnank) komposztalhatnank is?

* a kevesebb szemét megtakaritdst is eredményezhet, hiszen igy spdérolhatunk
a szemétszallitasi dijon is?

« a kerti munkak soran a talaj mindségét komposzttal rendkiviili mértékben
javithatjuk?

Tajékozodj a kozeljovoben indulé komposztald programokrol!
A fent emlitett Gaja Kornyezetvédd egyestilet 2011 nyaran inditotta el komposzt
mintaprojektjét a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség tdmogatdsaval, melynek kereté-
ben a résztvevd csaladok komposztkeretekhez, illetve megfeleld szaktudashoz jut-
hattak Székesfehérvar, Gardony és Velence telepiiléseken (www.gajaegyesulet.hu).
2012-ben az Uj Széchenyi Terv egyik konstrukcidja keretében az Agéra Vi-
dékfejlesztési Alapitvany nyert tamogatast a hazi komposztalas népszerlsité-
sére. A palyazati program Székesfehérvar Maroshegy varosrészében, valamint
Szabadbattyan, Készarhegy, Csor és Urhida telepiiléseken valésult meg. A jelent-
kezb csaldadok ingyenes komposztladat, apritdgépeket vehettek igénybe és gyakor-
lati képzésen vettek részt (www.agoraalapitvany.hu). A komposztaldsi program
indulasarél a Fuzio Egyestlet honlapjan bongészhetiink (www.kingsziti.hu).
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V. LEGY TUDATOS!

A fenntarthato fejlédés egyik alapvetd fel-
tétele, hogy tudatosan hasznaljuk fel a dol-
gokat, tudatosan vasaroljunk, csokkentsiik
akornyezet terheltségét. A sziikséges termé-
kek kozott kell§ tudatossaggal valogassunk.
Mindig mérlegeljik - pro és kontra - bizo-
nyos termékek felhasznalasat. A fenntart-
haté fejlédés (sustainable development)
olyan fejlédési folyamat (foldeké, varosoké,
uzleteké, tarsadalmaké stb.), ami ,kielégiti
a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy csokkentené
a jovendd generdcidk képességét, hogy kielé-
gitsék a sajdt sziikségleteiket.”

Vasarolj szezonalis és lokalis élelmiszereket!

Vagy amit tudunk, termeljiik meg a kiskertiinkben. fgy tudjuk alegjobban elkertil-
ni, hogy tartésitdszerekkel és szinezGanyagokkal telepakolt zoldségeket, gyiimol-
csoket, husféléket egyiink.

Ne vegyél szemetet!

Bevasarlashoz mindig vigyiink magunkkal sajat vaszontdskat vagy kosarat ahe-
lyett, hogy ujabb nejlonzacskét vennénk a boltban. Ugyeljiink a csomagolésra is,
hogy minél kevesebb ,,szemetet” vigylink haza.

Tervezd és nézd meg, mit veszel!

Vasarlas el6tt mindig gondoljuk végig és irjuk is 6ssze, hogy mire van sziikségiink.
Ne csdbuljunk el felesleges pénzkoltésre. Keressiik az eredeti, jol bevalt terméke-
ket és ne ddljiink be a szép kiilsének, vicces dumanak, aminek a reklamjat a vasar-
16kkal fizettetik meg az arban. Olvassuk el a termék cimkéjét, igy elkertiilhetk az
egészségtelen, vegyszereket tartalmazo termékek. Ne az olesobb, eldobhatd tar-
gyakat valasszuk, helyette inkabb a tartésabb dolgokat vegyiik meg, ha tehetjiik.
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Légy tudatos minél korabban!

A gyermekéldés szdmos tobbletkiaddssal terheli a fiatal csalddokat. Erdemes te-
hat mar elére gondolkozni azon, hogy e téren milyen médon tudunk kérnyezettu-
datosabban élni. Nagyon jo, ha gyermekeinkben mar kisgyermek kortél tudatosit-
juk ezt a szemléletmddot.

A kisbabds csalddok példdul gondolhatnak a moshatd pelenka lehetdségére.
Az eldobhaté pelenkak driasi megterhelést jelentenek a kornyezet szamara, sot
a moshaté pelenkakkal az aprosagok testét éré kemikalidk szamat is minimali-
zaljuk, ezaltal csokken az allergia esélye. Az interneten szamos helyen lehet ta-
nacsot kérni minderrdl és moshatd pelenkakat vasarolni sokféle valtozatban. B&-
vebb informaciot errdl a http://tudatosvasarlo.hu; vagy a http://www.mamami.hu;
és a http://www.fehervar.imami.hu oldalakon talalhato.

Legtobb gyermek nagyon szeret rajzolni mar kicsi koratol kezdve. Ehhez hasz-
néljunk Gjrahasznositott papirokat, de felhasznalhatjuk azokat az A4-es lapo-
kat is, amelynek az egyik oldalara mar irtunk vagy nyomtatottunk.

" — TRBRT IR
\__ | VPR N ! L‘i

Iskolaskoru gyermek uzsonnacsomagolasahoz haszndljunk uzsonnadobozt,
mert ezek olesén beszerezhetdk, raaddsul a gyerekek valogathatnak a szines, ked-
venc figurds motivumok kozott. Igy elkeriiljiik a nejlonzacskdk, alufélidk, nagy
mennyiségi szalvétak, milanyag foliak hasznalatat, melyek szintén megterhelik
akornyezetet.

Téliink nyugatabbra mar 30 éve is hangsulyt fektettek kornyezetbarat iskolasze-
rekre. Ez azért fontos, mert az iskolai fogydeszkozoket nagy mennyiséghben gyartjak
Ujra ésujra. Az iskolakezdés komoly terhet r6 akornyezetre. De a tanszerek egy része
nem csak a kornyezetre lehet artalmas, hanem gyermekeink egészségére is. A CE-jel
mutatja, hogy az EU-szabalyokat betartva keriiltek forgalomba a jatékok, ez az isko-
laszerekre is vonatkozik. Alabbiakban néhany tanacs erre vonatkozdan:
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« Keriiljiik a mtianyag iskolataskat, tolltartdt, valasszunj inkabb borbdl vagy va-
szonbdl késziiltet.

A papirokat, flizeteket lehetGség szerint ujrahasznositott papirbdl vasaroljuk.

 Aradirigazi gumibdl legyen, alapvetden kertiljiik a szines radirokat, mert ezek
altalaban puha-PVC-bdl késziiltek.

» A hegyez{ legyen lakkozatlan fabol vagy teljesen fémbdl.

» Vegyliink sokaig tarto irdszereket, lakkozatlan ceruzat, tollbdl olyat, aminek a
betétje cserélhetd, még jobb, ha természetes anyaghol késziilt. Toltotoll esetén
kék vagy fekete tintat ajanlatos haszndlni, més szinek problematikus dsszete-
voket tartalmazhatnak.

» Valasszunk vizfazisu filctollat, egyéb esetben tartalmazhatnak egészségre ka-
ros olddszereket.

A ragasztok kozil az olddszer nélkiili enyves valtozatot vasaroljuk.

» A gyurmak is tartalmazhatnak nehézfémeket, ezért tanacsos elkeriilni az illa-
tos valtozatokat.

« Vizfesték esetén az igényesebb gyartok szintartd dobozaban az egyes szinek
kicserélhetdk, igy ha egy nélkiilozhetetlen szin elfogy, nem kell kicserélni az
egész készletet.

Ha még tudatosabbak szeretnénk lenni és minél tobbet szeretnénk a gyakorlat-

bais atultetni, akkor ezekrdl bévebben is tajékozdédhatunk az alabbi honlapokon:

http://www.kingsziti.hu/; http://bocs.hu/.

FELHASZNALT FORRASOK:

The Ecological Footprint http://www.ecovayageurs.com/ecofoot/footprint.htm
http://tudatosvasarlo.hu/eszam
http://onkormanyzat.szekesfehervar.hu
http://www.szekesfehervar.hu
http://www.fehervar.imami.hu/jo-tudni/fontos-tudnivalok-szelektiv-

hulladekgyujtesrol-0
http://www.tapossalaposra.hu/ és http://www.palackpres.hu/
http://www.szelektiv.hu/ és http://www.iksznet.hu/
Tudatos Vasarlok Egyestilete http://kornyezettudatoselet.hu
https://huwikipedia.org/wiki/Fenntarthato fejlédés
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Kozosségi Csaladi Szolgaltatasok
* MAROSHEGY -

A szakmai fiizetek sorozat 4. megjelent példénya az Uj Széchenyi terv keretében
kiirt ,, K6z0sségi csalddi szolgdltatdsok fejlesztése Maroshegy vdrosrészben” cimu
Eurdpai Unids palyazat keretében keriilt kiaddsra.

A nyertes palyazok a Pirkadattdl Alkonyatig Alapitvany és konzorciumi partne-
rei, a Fejér Paktum Egyesiilet és a Sziti Szocialis Egyestilet.

FEJER PAKTUM
EGYESULET

A program keretében még 3 flizet keriilt kiadasra, melyekben tovabbi hasznos
tanacsok informacidk olvashatdk az adott témakban:

KISGYERMEK A CSALADBAN
GAZDALKODJ OKOSAN!
NAPKOZBENI KISGYERMEKELLATAS

Szerzo:
Pangea Petény Tanacsado Kft. megbizasabol
Dr. Zeold Aniko

Felelds kiado:
Fejér Paktum Egyesiilet, 2013.
tel.: +36 30/569 86 83
www.fejerpaktum.hu



Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

| R p
MAGYARORSZAG MEGUJUL

WS A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




